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☆陕西☆
“2014，城市里的人”真人图书馆活动
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[image: W020140522546678946167] 在城市行走生活，来省图阅读人生。2014年5月18日下午,在陕西省图书馆多功能厅，以“2014，城市里的人”为主题的陕图真人图书馆活动顺利举办。两个半小时的交流时间里，三位各具特色的“真人图书”嘉宾与来自不同行业的30余名读者一起分享、交流，在真诚坦率、对话沟通的愉快氛围中，圆满完成了陕图2014年第一期“真人图书馆”活动。 
    真人图书馆最早起源于丹麦哥本哈根5位年轻人创立的“停止暴力组织”。2000年7月，该组织受到丹麦罗斯基德音乐节邀请，举办了一次活动，叫做“真人图书馆”，即现场出借75本真人书与观众互动。其宗旨就是反暴力、鼓励对话、消除偏见，在观众之间建立一种友谊。阅读推广部与陕西公益组织合作，于2013年6月举办首次真人图书馆活动，以“走近身边有公益故事的人”为主题，邀请10位长期参与公益活动的嘉宾以他们独特的经历，与读者进行分享他们的公益经历，得到众多读者的积极参与，取得了良好的活动效果。2014年，阅读推广部把“真人图书馆”作为一项长期的读者活动来完成。本次活动以“2014，城市里的人”为主题，邀请十余位嘉宾作为陕图“真人图书”和“文化志愿者”，与读者分享经历，传递人生正能量。 
    在当天的真人图书馆活动中，《华商报》前资深记者王晓亮老师以《移动时代——一个媒体人的转型路》为题，从一个媒体人的角度，和读者分享了他为何离开传统媒体、转身投入新媒体的经历，讲述如何继续专注于网络传播、寻找更大可能性的故事；来自西安某高校的青年教师“一默”则是位资深的“哈利波特书迷”，他为读者带来的是《Culture is Great：从哈利波特中文版谈起》，在参与“我爱哈利波特网”推广活动的过程中，他把兴趣和事业完美结合到一起，从而发现了更广阔的世界；最后一位“真人图书”陈彰琦则是一位以空气净化和水净化为事业、充满阳光与活力的年轻人，他以详尽的数据和案例，分享《不一样的呼吸——关于空气污染和室内空气净化》幻灯片，呼吁读者关注AQI指数（空气污染指数），关注室内空气净化，保持良好心态，适当运动，积极健康地生活。分享结束后，进入现场互动环节，三位“真人图书”与读者就各自感兴趣的问题进行了面对面的交流。 

☆山东☆
真人图书馆：让读书回归“阅人”


2013年6月30日下午，在山东省图书馆四楼，一场“真人图书馆”的“借阅”活动在这里进行。这个图书馆中的“书”并不是传统意义上的印刷品，而是一些活生生的人，而借阅他们的方式则是围绕一个主题进行互动式的双向交流。但看起来，其实这更像是一场大型的聊天会，通过面对面的交流迅速而生动地进行一次有效传播。
李雨五本“书”的不同经历与内容
[image: f:\program files\360se6\User Data\temp\617153e92ddae45a790755ac7f9658f1.jpg]在昨天的真人图书馆的借阅现场，五本真人图书各自身边都围着五六名读者。“如果家里条件允许，大学毕业之后可以给自己留出一点时间到处去走走看看。”真人图书《没有终点的旅程》、花甲背包客缪先生说，“要想出去旅游，就得提前做好计划和预算。比如交通费、住宿费、伙食费、门票等，然后再乘以个大一点的系数，以防有额外的开支。如果可以的话，青年人国内游可以考虑边打工边游，这样既节省了开销又能更深入了解每个地方的风土人情。”从这本书里，在座的读者们了解到出游的“想”和“做”之间并没有天壤之别，只要不给自己找理由，什么事情都可以做成。
真人图书《比远方更远》
17岁便离开家去澳大利亚留学时，并没有想太多远离父母远离家乡的问题。“一下飞机，发现自己在国内考过的托福、雅思都没有用，别人说什么仍然听不懂。”她说，“但其实真正影响我融入当地新生活的首要因素是思维方式的差异。在国内，我只需要做一个听话的乖学生就足够了，父母、老师会告诉我怎么做。”这种自己寻找学习方向和内容的方式，让从小接受填鸭式教育的人很快成长，并最终成为一名大学老师。
除此之外，《落魄书生》、《先天忧、后天乐》、《点亮生命之灯》　的书本们也根据各自不同的人生经历，提供给年轻的读者们不同的内容，传递了正能量。
两个90后女生的坚持
此次在山东省图书馆进行的真人图书馆活动，其实是由两个山东大学90后的本科女生自发创建的。在山东省图书馆举办的这次真人图书馆活动，已经是她们举办的第五期了。“这次来省图，是完全面向社会开放的一次尝试。”“Ithink　真人图书馆”的创建者陈诗羽对本报记者说。
自从2012年初接触到真人图书馆的理念，怀揣着深刻责任感的大学二年级新闻系女生陈诗羽就想在济南复制这样的东西。“我的朋友帮我起了‘Ithink’的名字之后，我又找到了中文系的邱隽思入伙，一起做真人图书馆。”陈诗羽说。起初并不顺利，她不得不成天逃课来学习理论。经过数次的实施之后，这个“I-think真人图书馆”已经有了长长的书单，包括同性恋、入殓师、服务性工作者的志愿者等“敏感书籍”。
最开始，真人图书的招募都是通过朋友圈的推荐，后来拥有一定知名度之后，“Ithink真人图书馆”也会通过网络、咖啡馆打广告、媒体发布新闻等进行招募，但是最终入馆成书一定要经过志愿者们亲身的“阅读”。“一开始，真人图书馆的工作人员就我们两个人，后来志愿者逐步扩大到山财、济大等驻济的六所高校。
由于其免费的公益属性，“I-think真人图书馆”注定无法获得直接收益。“现在，‘Ithink真人图书馆’　已经纳入了共青团12355青少年公共服务平台项目。同时，我们会在一些场合进行‘Ithink 真人图书馆’　明信片的售卖等来募集资金，维持运转。”
“阅人”读书发端于鼓励对话
相关资料显示，真人图书馆最早的活动源于丹麦哥本哈根5位年轻人创立的“停止暴力组织”。2000年7月，丹麦罗斯基德音乐节邀请该组织参加并举办了一次叫做“真人图书馆”的活动，活动现场拥有75本真人书，每本书都有与之互动的观众。其宗旨就是反暴力、鼓励对话、消除偏见，在观众之间建立一种友谊。
在打破电脑、书本、电话等之间层层的阻隔之后，真人图书馆的读者们又回归到了原始的面对面的交流方式。但看似原始的形式却受到了人们的普遍欢迎。很快，这种阅读传播的方式在欧洲流行开来，并于2012年进入中国，迅速遍及国内十多个城市。  


临沂大学图书馆举办首场 “真人图书馆”活动

2014年11月14日下午，临沂大学首期“真人图书馆”正式开馆，首期真人图书——全国语文学科“审美论”的代表人物、临沂大学原学报编辑部主任张永昊教授做客图书馆报告厅，与读者分享了个人成长、人生体验，吸引了不少读者前来“借阅”。
11月14日下午，临沂大学首期“真人图书馆”正式开馆，首期真人图书——全国语文学科“审美论”的代表人物、临沂大学原学报编辑部主任张永昊教授做客图书馆报告厅，与读者分享了个人成长、人生体验，吸引了不少读者前来“借阅”。
见面会上，张永昊教授讲述了自己从大学学习到后来为作为主编的很多人生经历。平凡的故事，但却演绎了一段不平凡的人生经历，有机遇，更多的是自己的不懈努力和坚持。张教授引经据典告诉大家，做学问要学会坚持，把握机遇，坚持积累，才能有收获。他鼓励当代大学生，要积极地多读书，增长知识，并加以运用，学到的知识才算起了作用。
　整场活动进行了两个多小时，其中与读者的交流就占了一个多小时，读者纷纷提问，每个问题，张教授都不是简单的回答，而是会做一定的延伸，更加体现了与真人“阅读”的理念。
据了解，“真人图书馆”最早起源于丹麦哥本哈根。在国内，上海交大自2008年首次进行引进，现已陆续有不少高校和社会组织开展活动。“真人图书馆”倡导“每个人的经历都是一本书”，以人的经历为书的内容，邀请各种不同人生经历的人来讲述自己的故事，分享自己的人生，读者以一种面对面沟通的形式来完成“图书”的阅读。借阅的方式是“面对面”地沟通交流，读者在阅读“真人图书”过程中，把自己的问题及时反馈给“真人图书”，现场即得到“真人图书”的解答，从而达到学习和阅读的目的。按照部署，我校图书馆近期还将举办8场真人图书活动。（图书馆）

☆江苏☆

南师大“真人图书馆”开馆 自由借人“读”经历

[image: f:\program files\360se6\User Data\temp\Img353258828.jpg]2012年9月15日，南京师范大学“真人图书馆”开馆，这个图书馆里的图书都是活生生的人，他们以自己的个人经历为主要内容，与读者分享，讲述自己的故事。今天到场的11位“真人图书”有跨界研究、拿下数学、应用数学、计算机硕士三学位，数学、历史博士双学位的南京大学高数老师吴朝阳；用13天，搭了25辆顺风车，走了3700多公里，从南京到乌鲁木齐，没花一分钱的南师大校友胡蓓蕾；高考状元、防艾义工、募集百万慈善赞助建立基金会的南京大学生侯印国；国学奶爸，图书银行创始人，助念网发起人，南京师范大学校友杜亚明；“旷课”去非洲做义工，克服种种困难，经历各种异国趣事的南京师范大学学生袁珊珊等……
[image: f:\program files\360se6\User Data\temp\Img353258831.jpg]真人图书馆是对传统图书馆模式的一种创新，把书的概念衍生到人，即每个人的经历都是一本书。传统的图书馆以提供纸质借阅服务为主，而真人图书馆则倡导一种通过“面对面”地交流来完成对图书的阅读，通过对话，读者可以更加直接地体验“书籍”的情感和经历，更能深刻体会到“书籍”包含的深刻内涵。
[image: f:\program files\360se6\User Data\temp\Img353258830.JPG]真人图书馆活动由南京师范大学校友韩潋、王薇艳发起，南师大图书馆主办，今后南师大图书馆将不定期举办此类活动，为同学带来更多鲜活的体验交流。另外，9月23日，韩潋、王薇艳的“真人图书馆”将走进无锡的江南大学，10月28日，图书馆还将走进浙江大学。


☆海南☆
[image: f:\program files\360se6\User Data\temp\20150109154347456_6558536.jpg]海南在线第29期真人图书馆活动
—听海南画家范建民讲他的传奇故事
由天涯社区海南在线与海南省图书馆联合举办的“真人图书馆”第十六期活动将于2015年1月10日(周六)14：30，在海南省图书馆主楼三楼文学沙龙室举行。
范建民先生生于重庆，是八十年代海南第一批闯海人中的佼佼者。22年前他提出了在重庆解放碑修建百层大楼的概念，后又在广西南宁筹建中国第一家民间银行——广西民族发展银行，在海南创建全亚洲第一家规模最大的室内射击运动中心，在海南成立第一家航空俱乐部及虎鲨飞行队、与台湾民间航空飞行协会白会长共同商议，开展海峡两岸对飞的民间交流活动等等，这些都是在海南乃至全国改革开放历程中值得记载的一笔。范老就像一本书，从科学到艺术，从人文到地理，融会贯通，由繁至简，就像他的油画，用最朴素的手笔塑造了一个多彩绚丽的内心世界，不经让人体会到“大音希声，大象无形”的奥妙。
 “真人图书馆”，倡导“每个人的经历都是一本书”以人为书，以人的经历为书的内容，邀请各种不同人生经历的人来讲述自己的故事，分享自己的人生，读者以一种面对面沟通的形式来完成“图书”的阅读。“真人图书”的阅读，可以让读者满足人际交流的渴望，有人情味、有亲切感，让有故事的人用这种有温度的方式向更多的人分享自己的经历。
 据了解，自2012年10月27日以来，海南在线真人图书馆活动已经成功举办了28期活动，活动得到了广大网友的大力支持与积极响应,想参加真人图书馆以及想成为真人图书的网友们，欢迎加入到海南在线真人图书馆活动群：275318509。

☆重庆☆

善假于物 万卷书亦万里路
——重庆大学举办首次“真人图书馆”交流活动

由重庆大学图书馆主办的第一期“真人图书馆”活动于2013年10月31日晚在重庆大学创新发现中心举行，其主旨为让参与者“阅读一本有思想的‘图书’”。
读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数。“真人图书馆”对于大多数同学来讲还是一个比较陌生的名词，从“读书”到“阅人”，是对传统图书馆模式的一种创新。让参与者在现场“阅读一本本有思想的‘图书’”，通过阅读不同经历的“人”，从而带给自己更多的人生领悟，这是重庆大学图书馆举办“真人图书馆”活动的意义所在。首期“真人图书馆”活动于10月31日晚在重庆大学创新发现中心举行。
重庆大学“真人图书馆”活动作为一种新型的沟通交流平台，将邀请各类专家、学者、师长以及某一方面的达人作为嘉宾与同学们展开对话，分享他们的人生经历、治学理念和人生感悟。首期“真人图书馆”与同学们交流探讨的嘉宾是镁合金英文期刊Journal of Magnesium and Alloys常务编辑杨艳博士、重庆大学经济与工商管理学院博士生王渝。
善假于物 高效利用文献资料
[image: http://news.cqu.edu.cn/news/article/uploadfile/201311/20131101105609266.jpg]“我第一次充分利用图书馆数据库查阅文献，是在我当年准备毕业论文的时候，没想到数据库的出现是如此重大的创举。当时没有U盘、移动硬盘等高容量的移动存储设备，所以我一口气买了十来张容量只有一兆多的软盘对文献资料进行拷贝。”王渝在交流开始时介绍了他使用图书馆数据库文献资料的经历，鼓励大家要利用好当下先进的数据库资源，合理安排学习与研究。
[image: http://news.cqu.edu.cn/news/article/uploadfile/201311/20131101110321192.jpg]很多人都觉得本科生活忙碌而充实，但王渝却对自己当年在重庆大学的本科生活感到“不满”，在他看来，老师课堂所讲授的知识远远满足不了他的求知欲，于是广泛涉猎于教育、管理、文学、历史等学科领域的各项学术研究。在本科毕业后，他继续攻读硕士、博士学位，在学术研究的道路上走得更远。
“我们不要只认为他山之石可以攻玉”，王渝告诉同学们，研究理论的形成，通过文献可以初步了解，也可以向身边的专家请教，并与业界人士交流。王渝还鼓励同学要好好利用身边、校内的“人资源”，多与导师教授交流，不要一味只注重埋头苦干。
平台很重要 自己努力更重要
杨艳向同学们回忆了自己的出国经历，鼓励同学们有梦想就要让其放飞实现，不然“那仅仅只是个幻想而已。”
杨艳就出国深造与生活调节两个话题与同学们展开讨论。亲切温暖的谈吐，极具正能量的语言，让在场的同学感到温暖。在与同学们分享出国深造经验时，杨艳鼓励大家：“有了想法，自己就要积极努力去尝试，如果自己一拖再拖，那永远得不到成果。”
[image: http://news.cqu.edu.cn/news/article/uploadfile/201311/20131101105812950.jpg]记者和现场同学们在与杨艳交流中感触最深的就是她的从容理智。在谈及人的性格差异时，杨艳指出“内向和外向不可清晰定义，同学们要学会调节自己，懂得在忙碌中停下来自我修复，毕竟每个人都有情绪化的时候，看电视、出游等都可以平复自己的心绪。”
此外，杨艳还与同学们交流了社会实践活动的重要性，她告诉同学们，社团、学生会等组织的学生活动都有可取之处，大家都应该积极参加活动，在活动中学会交流合作。
背负“智慧背囊”上路
活动期间，让同学们印象最深的，莫过于两位嘉宾的言谈话语。“他们不是做枯燥的学术讲座式的交流，他们说的每句话都从容朴实，但意味深长，就像《智慧背囊》里的那些人生哲理一样。”
“处处与人为善，对别人好，别人才对你好。” 杨艳的这句话给在场很多同学留下深刻印象。来自动力工程学院的女生刘燕珍表示，虽然这样类似的话已经听过很多次了，但真正在现场由一个具有这样的人生经历的人来说出更具有感染力，就像是“在现场听到一个小故事，自然而然从其中感受到人生道理一样”。
“我们要读万卷书，更要行万里路。”王渝告诉同学们不仅要广泛学习知识，更要在实际中践行自己的知识。他还向同学们建议，图书馆不仅要“泡”，更要高效利用，他指出一流的知识分子始终走在信息的前沿，青年学子们要善于将阅读经典与基础文献、论文的最新研究相结合”，学理工科的同学更应该加强文学底蕴，丰富自己的学术研究。
“圣人不凝滞于物，而能与世推移。”王渝告诉同学们要扩大交流，与不同专业、方向的人士多交流，形成多元化的生活交际圈子，在面对选择时，要懂得“有舍才有得”这个道理。
泛海书斋 充分利用现有资源
[image: 一名读者在看真人图书的介绍]“现在重庆大学图书馆的资料很丰富，不仅有传统的纸质资源，也有以各种形式表现的数据文献资料，希望同学们在校期间能充分利用。”重庆大学馆长助理魏群义这样告诉记者，“我们开展的‘真人图书馆’活动不是传统的学术讲座或是茶话闲谈的形式，而是以多形式多类别地和同学们进行交流探讨，充分体现重庆大学图书馆倡导的“文化育人”理念，我们将对参与活动的嘉宾做成真人“图书标签”，让同学们可以经常与他们进行交流。”
继图书馆的“图书漂流”活动成为校园的一道风景线之后，“真人图书馆”也在师生的热切盼望中横空出世。与书为伍，让读书成为一种生活习惯；泛海书斋，提高自己人生的境界。
   

☆深圳☆

深圳真人图书馆:打造口述文化传播

真人图书馆打造口述文化传播者

自2012年以来，全国各地的“真人图书馆”陆续涌现。深圳首现的真人图书馆自去年11月至今已经举办了四期，募集“图书”100余本。真人图书获得如此关注，也折射出当今人们对于面对面交流的深度渴望。
读者正在和真人图书（左）交流
[image: 读者正在和真人图书（左）交流]一名读者在看真人图书的介绍


蜕变
从“信息空间”到“人的空间”
罗湖区图书馆馆长师丽梅告诉记者，传统的图书馆收藏图书，主要面向公众提供静态的图书、期刊、数据库等各类信息服务。而随着信息技术的迅猛发展，通过互联网在家就可获取大量的信息，而移动互联网技术与数字出版技术到来，一部手机或iPad，就可以随时随地获取资讯和阅读。这些对图书馆来讲无疑是个巨大的挑战。
当初引入真人图书馆的时候，师丽梅设想公共图书馆实际上还有一个重大的功能，即承担着一个公共空间的功能。她希望换一种方式，把图书馆的信息的空间变成人的空间。通过各种沙龙、聚会、展览聚集动态的人气、经验、知识、智慧，甚至创意。进入馆藏数据库的真人图书，可以免费向全体读者提供检索和查阅，甚至可以预约阅读。
价值
真人图书有助于化解冲突
真人图书的概念起源于国外，对于国人还是属于新鲜事物。真人图书可能代表一种生活方式、一种职业、一次特别经历、一个族群、一种解决方案。有学者表示，真人图
书会有助于分享人生感悟，消除偏见，解决













冲突，在现阶段的中国值得尝试。
“就像你已经有了自己的一个交往圈子，并不会轻易地融入新的交往群体中。”一名参加过真人图书活动的白领张小姐说，因为真人图书馆的存在，让她有了和外界交流的平等平台，对沟通产生了渴望，并得到了满足。
在深圳大学社会学教授易松国看来，在深圳这样的移民城市，缺乏亲友关系的支撑，人们的交往圈子主要是围绕着工作展开的。深圳知名的心理专家张小犁也告诉记者，事实上每个人都有交流的需求，都想去了解不同的人以及他们的生活。为了消除心理上的
不安全感，人们往往会选择虚拟的网络世界。“真人图书馆未尝不是一种良好的尝试。可以让一些自信心不足，戒备心很重的人可以树立自信心。”
张小犁说，希望图书馆订好游戏规则，让读者感受到信任和安全感。“可以先让知名人士进行图书借阅，建立一种宣传效果，推出一种很好的理念。”张小犁希望真人图书馆不能只是作秀和形式，需要长期和固定的模式的去做，形成一种良好的城市文化品牌。
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